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Bryst: Mal rundt om brystet,
hvor det er stgrst, mens du
har en bh pa

Talje: Mal rundt om taljen,
hvor den er smallest, typisk
lige under ribbenene og ca. 5
cm over navlen

Hofte: Mal hele vejen rundt
om hoften, hvor den er bre-
dest, typisk ca. 20-25 cm
under taljen




